
■日時：10月19日（木）13時30分～14時30分

■場所：17401号室(青山キャンパス17号館）

■対象：本学学生（教職員・大学生以外の参加もOK）

■講師：サッポロビール株式会社より派遣講師

■内容：①お酒の基礎知識

②酔いのメカニズム、危険症状と救急対応

③お酒の席でのマナー

■予約方法：大学保健管理センター（青山キャンパス）

mail：hoken@aoyamagakuin.jp

tel ：03-3409-7896

※当日も受け付け可能です。

途中入退場も可能です。

サッポロビール（株）・青山学院保健管理センター共催

セミナーでは、お酒に対する体質チェックや酔いのメカニズム、
生活の中で生かせる情報をお届けします。
あってはならない事ですが、万が一、
飲み過ぎてしまった時の救急対応もお伝えします。
お酒の席でのマナーもレクチャーするので
社会に出てからの酒席でも役立ちます！

お酒を飲むときは、適量を守って楽しく飲みましょう。

〈適正飲酒啓発セミナー〉

酒活の準備はしっかりと
（しゅかつ）


